Menti 1

Vegetarisch

Salatteller

Menu Bar

Montag
11.02.2019

Dienstag
12.02.2019

Schulzentrum Méssingen

Mittwoch
13.02.2019

Donnerstag
14.02.2019

Freitag
15.02.2019

Héahnchenbrustfilet Piccatta an
Tomatensof3e mit Spaghetti
und Salat [a, a1, c, g, i, j]

Kalbshacksteak in Rahmsof3e
<R>

[a, a1, c, g, i] mit Leipziger
Allerlei und Langkornreis

Spaghetti Nester [a, al] mit
Rinderbolognese <R> [a, al, i]

Hahnchenfilets in einer
Tomaten-BalsamicosoRe <G>
mit Langkornreis

Cheese-Burger mit Twister
Pommes [a, al, ¢, g, j]

Vegetarisches Schnitzel,
paniert [a, al, a4, c, g] mit
Wellenschnittpommes und
Erbsen und Méhren "naturell”

Backcamembert mit
Preiselbeeren und
Bratkartoffeln [a, al, g]

Sommergemiise-Eintopf <V> [i]
mit Jumbo Weizenbrétchen [a,
al]

Mini-Ravioli mit Gemsefiillung
<\V/>

[a, a1, c], dazu Kasesole [a,
al, g, i

Eieromelette "Natur" <V> [c, g]
mit Rahmspinat [g] und
Salzkartoffeln

Frihlingssalat mit
Gemusenuggets <V> [a, al, c,
g, i, ], K]

Chefsalat mit Schinken und
Kase <S> (2, 3,8) [a, al, c, g,
i1

Sportlersalat mit
Hahnchenbrustfilet <G> [a, al,
a2, a3, a4, c, g, K]

Salat "Italia" mit Thunfisch <F>
(3) [a, a1, d, ]

Griechischer Salat mit
Fetakase und schwarzen
Oliven <V> (6) [a, a1, a3, ¢, g,
jr K]

Currywurst vom Schwein in
milder TomatensofR3e <S> (3) [j]
mit Wellenschnittpommes

'y

Hahnchenfilets "Fresh kick" in
feiner Joghurtsol3e <G> [a, al,
g] mit Langkornreis

Hahnchen-Krusty paniertes
Hahnchenbrustfleisch <G> [a,
al, a3] mit buntem
Sommergemdise "naturell" und
Kartoffelgratin

[a,al, g, i]

Schweineschnitzel Cordon
Bleu <S> (3) [a, al, g], dazu
Kartoffelsalat (2) [j] und
BratensoRRe < R> i, |]

Cheese-Burger mit Twister
Pommes [a, al, ¢, g, j]

apetito
catering



Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet Beilagensalat vom Buffet

Beilagensalat

Frisches Obst Vanille-Muffin (1) [a, a1, c, g] Butterkeks-Milchpudding [a, Frisches Obst Fruchtjoghurt Erdbeere (2) [g]
al, g]
Dessert
Guten Appetit! Die kennzeichnungspflichtigen Zusatzstoffe/Allergene entnehmen Sie bitte dem Aushang. Anderungen vorbehalten
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